SKALA SELF IMAGE

PERNYATAAN SS

TS

STS

1. Saya merasa puas dengan diri saya yang sekarang

2. Saya memiliki wajah yang cantik/ganteng

3. Saya memiliki badan yang tinggi

4. Saya akan melakukan apapun agar agar terlihat menarik

5. Tubuh saya ideal

6. Saya percaya diri dengan warna kulit yang saya miliki

7. Bentuk tubuh saya tidak menarik

8. Saya memiliki banyak kekurangan dari segi apapun

9. Berat badan membuat saya tidak percaya diri

10. Saya menginginkan wajah seperti orang lain

11. Saya pandai bergaul dengan orang baru

12. Saya mudah bergaul dengan siapa saja

13. Saya berani tampil diatas pentas

14. Saya suka bersosial dengan orang lain

15. Saya memiliki banyak teman

16. Saya tidak percaya diri untuk keluar dari rumah

17. Saya tidak menyukai keramaian

18. Saya memiliki kelemahan dalam bersosialisasi

19. Saya tidak memiliki banyak teman

20. Teman-teman saya mulai menjauhi saya

21. Saya gigih melakukan setiap pekerjaan saya

22. Saya lebih suka kejujuran dan pemaaf

23. Saya orang yang ramah

24. Saya memiliki keinginan untuk merubah karakter buruk
dalam diri saya

25. Saya menerima karakter diri yang buruk maupun yang
baik

26. Saya kadang-kadang bersifat egois dengan temanteman




27. Saya kadang-kadang marah jika keinginan saya tidak
sesuai

28. Saya kadang-kadang berkata kasar

29. Saya adalah makhluk sosial

30. Saya hidup dengan cara apapun

31. Saya merupakan bagian dari organisme (makhluk hidup)

32. Saya adalah makhluk yang berbudi pekerti (sadar dalam
bertindak)




